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صابة إلعين يجب تجنب إلتالي  :لتجنب إ 
و ألضغط على ألعين ألمصابه وخاصة ألجفن  •

 
وفرك أ

 
لمس أ

سابيع بعد ألجرأحة
 
 .ألعلوي لمدة أ

و ألماء في ألعين ، ولكن يمكنك غسل  •
 
أستخدأم ألصابون أ

ألمنطقة حول عينيك بلطف تام وذلك خلال إسبوعين بعد 
 ألجرأحة 

ثناء ألصلاة وذلك لمدة  •
 
شياء ألثقيلة وألوقوف أ

 
رفع أل

سبوعين. 
 
 أ

ربعة ) •
 
سابيع4ألسباحة في ألبرك لمدة ل تقل عن أ

 
 .( أ

و ألمشاركة في  •
 
لت أ

آ
قرأص وتشغيل أل

 
أستخدأم محرك أل

لعاب ألرياضية حتى ألإذن ألممنوح من ألجرأح.
 
 أل

ذإ كان  يجب رؤية جرإح إلعيون على إلفور إ 
 :لديك

لم شديد، ل سيما ألمرتبطه ألغثيان وألقيء •
 
 .أ
و تكون إفرأزأت غير عادية  •

 
زيادة ألتورم وألكدمات، وأحمرأر أ

 .من ألعين ألمعالجة
 .وجود مضات مفاجئة من ألضوء في ألعين •
 .أنخفاض ملحوظ في ألرؤية •
 تشكل ظل مثلما يحدث عند وضع ستارة ألظلام على ألعين. •

 ملاحظة.. 

إذأ كنت غير قادر على ألتصال بجرأح ألعين ألخاص بك، 
قرب مستشفى لمكان  

 
أنتقل على ألفور إلى قسم ألطوأرئ با

 إقامتك.

 

 

T-08-64/01 2تنظيف إلعين ): 

ول   
 
غلق جفونك أ

 
إذأ كنت بحاجة إلى تنظيف عينيك، أ

 وأستعمل منديل رطب لمسح ألعينين.

 

 :( إلنظارإت3

ولى   
 
يام ألقليلة أل

 
قد تكون رؤيتك ضبابية بعض ألشيء في أل

بعد ألجرأحة ، لذأ ينصح باستخدأم ألنظارأت ألشمسیه، ولكن 

 بعد حوألي شهرين تحتاج إلى إجرأء فحص نظر. 

 

 :( إلفحص بعد إلعمليه4 

وثلاث مرأت من قبل 
 
بعد ألجرأحة سيتم معاينتك مرتين أ

ألطبيب في ألعيادة ، وإذأ كان كل شيء جيد لن تكون هناك 

 حاجة إلي ألمرة ألقارمة للزيارة ألعيادة. 
 

فضل ألخدمات 
 
وألهدف ألنهائي من هذأ ألمستشفى هو تقديم أ

 .ألعلاجية لجميع ألمرضى

 .نحن نتطلع إلى أقترأحاتكم وملاحظاتكم ألبناءة

 نتمنى لكم صحة دأئمة!

 
 

 

مدة بقاء ألمريض في ألمستشفى تعتمد على ألحالة ألبدنية 

وألنفسية للمريض ولكن هذأ ألنوع من ألجرأحة يجرى في 

 ألعيادأت ألخارجية ول تتطلب ألإقامة في ألمستشفي للعلاج.

وبعد عملية ألظفرة يمكنك ألعودة إلى حياتك ألطبيعية، ولكن 

ن ألجرح في عينيك حساس لذلك ينبغي ألإنتباه ألى 
 
تذكر أ

 ألنقاط ألتالية:

 :( قطرإت إلعين1

 .أغسل يديك قبل وبعد إستعمال قطرأت ألعين  -

 رج علبة قطرأت ألعين قبل أستعمالها. -

 .كن حذرأ من ملامسة طرف ألقطارة لعينيك -

 أستخدم قطرأت ألعين حسب توصيات وأرشادأت ألطبيب. -

 

قامة في إلمستشفى  مدة إل 

 إعداد: قسم التعليم /  قسم المريض الدولي 

 منبع : سايت التبيان

 

جنب تقاطع  -شارع مطهري -العنوان : شيراز

 ستارخان

 9 - 36280444-071تليفون: 

 36287294-071فاكس: 

 14317-71839ص.ب: 

 9175378817-0098: واتساب
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حيان تتسبب ألظفرة في حدوث إلتهاب وتهيج 
 
في ك ثير من أل

صطناعية قد 
 
وأحمرأر في ألعين ، لذلك قطرأت ألدموع أل

ما في حالة تشكل ظفرة كبيرة ، وألتي قد تشوه 
 
لم. أ

 
تخفف أل

ألمنظر ألعام للشخص وتتسبب في عدم وضوح ألرؤية، 

فيمكن إزألتها عن طريق ألجرأحة. وإذأ كانت ألظفرة كبير جدأ 

بحيث تغطي منتصف ألقرنية ، فبالإضافة إلى ألتدأبير 

علاه ، قد يتم أقتطاع جزء رقائ قي من ألقرنية وذلك 
 
ألمذكورة أ

 لتعديل شكلها.

 

 

شعة فوق ألبنفسجية )
 
( من UVيعتبر ألتعرض ألدأئم للا

شخاص 
 
ألعوأمل ألفعالة في تشكل ألظفرة، لذلك يوصى أل

شعة 
 
ألذين يعيشون في ألمناطق ألمشمسة وألذين يتعرضون ل

 ألشمس بارتدأء ألقبعات ألوأقية وألنظارأت ألشمسية

يضا في تهيج ألعين وتشكل 
 
وقد تتسبب ألرياح ألقوية وألغبار أ

ما بالنسبة لمرضى ألظفرة   ألظفرة.
 
عليهم توخي ألحذر  فيرجيأ

و غسل ألوجه ، إذأ 
 
ثناء ألستحمام أ

 
من دخول ألماء لعيونهم أ

 كان ذلك يتسبب في تهيج وأحمرأر ألعين .

 

 

 

 

 

ألظفرة هي جرح مثلث ألشكل يتكون في بياض ألعين 

ن يمتد ألى سوأد ألعين )ألقرنية(.
 
 )ألملتحمة( ويمكن أ

وعية ألدموية 
 
يحدث هذأ ألجرح من نمو ألنسيج ألضام وأل

بيض على ألملتحمة و 
 
للملتحمة. وتتشكل ألضفرة كجسم أ

لظفرة عادة وردية وتكون أ  تتحرك تدريجيا باتجاه بؤبؤ ألعين.

وعية ألدموية. 
 
و حمرأء بسبب وجود عدد كبير من أل

 
أللون أ

حيانا وتسبب حرقة وحكة وذرف 
 
ن ألظفرة قد تلتهب أ

 
كما أ

 للدموع. 

وفي بعض ألحالت ، قد تنمو ألظفرة ك ثيرأ وتمتد إلى 

منتصف ألقرنية وقد تحجب ألرؤية. علاوة على ذلك ، فإن 

ألظفرة ألصغيرة قد تغير شكل ألقرنية وتسبب تشوهات 

خيرأ طمس بصر ألمريض.
 
 وأنكسار في ألرؤية وأ

 إلعلاج إلوقاية مقدمة


